SOCOA ST-JEAN-DE-LUZ SOCOA ST-JEAN-DE-LUZ

Pyrénées-Atlantiques Pyrénées-Atlantiques
Janvier - Heure légale - Année : 2009 Février - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date - - - - Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut. Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m ‘Ih_ mn ‘Thmny m [hmn; m h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1J 7 05| 3,90 70 |19 22 | 3,65 68 | 051 | 1,15 [ 13 17| 1,05 1D | 754| 390 72 |20 12| 3,70 68 | 1 39| 1,05 | 14 03| 1,05
2V 7 43| 3,85 65 | 20 02 | 3,55 63 129 | 1,25 |13 56| 1,15 2L 8 40| 3,75 63 | 21 03 | 3,50 58 | 222 | 1,20 | 14 49| 1,25
3S 8 27 | 3,70 59 (20 50 | 3,45 57 | 2 11| 1,35 [ 14 39| 1,25 3M | 939 350 53 |22 13| 3,40 48 | 317 | 1,40 | 15 48| 1,45
4D 9 17 | 3,60 54 | 21 49 | 3,40 51 300 1,45 |15 31| 1,35 4 M (11 00| 3,35 45 | 23 44 | 3,35 43 | 4 30| 1,50 | 17 05| 1,60
5L |10 20| 3,50 49 (22 59 | 3,40 48 | 359 | 1,50 | 16 32| 1,45 5d | —— | —— — |12 33| 3,40 45 | 559 | 1,50 | 18 34| 1,55
6 M |11 33| 3,50 48 | — — | —— — | 507 | 1,55 | 17 42| 1,45 6V 1 10| 3,55 49 | 13 52 | 3,60 56 | 725| 1,30 | 19 51| 1,30
7M | 014 345 49 |12 48 | 3,60 53 | 6 21| 1,45 | 18 53| 1,35 7S 2 18| 3,85 63 |14 54 | 3,85 72 | 8 33| 0,95 | 20 52| 1,00
84J 1 23| 3,65 57 |13 57 | 3,75 63 | 732|125 |19 59| 1,15 8D 3 14| 4,15 80 | 15 46 | 4,10 88 | 9 28| 065 |21 42| 0,70
' 2 24| 3,90 69 |14 57 | 3,95 76 | 8 36 | 0,95 |20 57| 0,95 9L 4 03| 445 94 |16 31| 4,30 | 100 |10 15| 0,35 | 22 28| 0,45
S 3 19| 4,20 82 |15 52 | 4,15 88 | 9 33| 065 |21 50| 0,70 10M 4 48| 465 | 104 |17 13| 4,40 | 107 |10 59| 0,20 | 23 11| 0,35
D 4 11| 4,45 93 |16 43 | 4,30 97 (10 25 | 0,40 | 22 39| 0,55 11M | 530| 470 | 108 | 17 53 | 4,40 | 108 | 11 41 | 0,20 | 23 52| 0,35
L 501| 460 | 100 |17 30| 435 | 102 |11 14 | 0,30 | 23 27| 0,45 12 J 6 10| 465 | 106 |18 30| 430 | 102 | — — | —— | 12 21| 0,35
M | 548| 465 | 103 |18 16| 430 | 102 | — — | —— [ 12 01| 0,25 13 V 6 48 | 4,45 98 | 19 06 | 4,10 92 | 0 31| 0,45 |12 59| 0,55
M 6 34| 455 | 100 |19 00 | 4,15 97 | 0 13 | 0,50 | 12 47| 0,40 14 'S 7 25| 4,15 85 | 19 42 | 3,85 78 111 ] 0,65 | 13 37| 0,85
J 7 18 | 4,40 92 (19 44 | 3,95 87 | 058 | 0,60 | 13 31| 0,60 15D | 8 02| 3,80 70 | 20 22 | 3,60 62 | 151 0,95 |14 17| 1,20
A" 8 03| 4,10 80 |20 28 | 3,70 73 143 | 0,80 | 14 16| 0,90 16 L 8 45| 3,45 54 |21 12| 3,35 46 | 2 35| 1,30 | 15 01| 1,55
S 8 48 | 3,80 67 |21 17 | 3,50 59 [ 229 | 1,05 | 15 03| 1,20 17 M | 943 3,15 39 |22 27| 3,15 32 | 329| 1,60 | 16 01| 1,80
D | 941 350 52 (22 18 | 3,30 46 | 320 1,35 [ 15 57| 1,50 18 M |11 17 | 2,95 27 | — — | —— — | 443 1,85 |17 27| 1,95
L |10 48| 3,25 41 (23 32| 3,20 36 | 420 1,60 |17 02| 1,70 19 J 0 03| 3,10 26 | 12 57 | 3,00 27 | 6 20| 1,85 | 19 00| 1,90
M| ——|—— — |12 10| 3,15 34 | 535 1,75 [ 18 20| 1,75 20 V 123 3,20 31 (14 06 | 3,15 37 | 7 41| 1,70 | 20 04| 1,70
M | 047 325 34 (13 28 | 3,15 36 | 656 | 1,75 | 19 32| 1,70 21'S 2 20| 3,40 43 | 14 52| 3,35 49 | 8 34| 1,45 | 20 49| 1,45
J 1 52| 3,35 39 |14 28 | 3,30 44 | 8 04| 1,60 | 20 27| 1,55 22D 3 02| 3,65 56 | 15 27 | 3,55 62 | 9 13| 1,20 | 21 25| 1,20
' 2 42| 355 49 (15 12 | 3,45 53 | 8 55| 1,40 [ 21 10| 1,40 23 L 3 36| 3,85 68 | 15 57 | 3,75 74 | 9 46| 1,00 | 21 58| 1,00
S 3 23| 3,70 58 | 15 49 | 3,60 63 | 936 | 1,20 | 21 47| 1,20 24 M 4 08| 4,05 79 |16 26 | 3,95 83 |10 17| 0,80 | 22 29| 0,80
D | 359| 3,90 67 |16 21 | 3,75 71 |10 11 | 1,05 [ 22 21| 1,05 25 M | 4 39| 425 87 | 16 55| 4,05 90 (10 48 | 0,65 | 23 00| 0,65
L 4 32| 4,00 75 | 16 51 | 3,85 78 (10 44 | 0,90 | 22 53| 0,95 26 J 510 | 4,35 93 |17 25| 4,15 94 |11 18 | 0,55 | 23 31| 0,60
M | 504| 415 80 (17 21 | 3,90 83 (11 15| 0,80 [ 23 25| 0,85 27 V 5 42| 4,40 95 17 56 | 4,20 95 [11 49| 055 | — —| ——
M 5 36| 4,20 84 |17 51| 3,95 85 |11 46 | 0,75 | 23 56| 0,80 28 S 6 15| 4,35 93 | 18 28 | 4,15 91 0 03| 0,60 | 12 21| 0,60
J 6 08 | 4,20 85 |18 22 | 3,95 85 | — — | —— |12 18| 0,75
\' 6 41| 4,15 83 |18 55| 3,90 82 | 028 | 0,85 |12 50| 0,80
S 7 16 | 4,05 79 (19 30 | 3,80 76 | 1 02| 0,90 |13 24| 0,90
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Pyrénées-Atlantiques Pyrénées-Atlantiques
Mars - Heure légale - Année : 2009 Avril - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date : : : : Date - - . -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut.| Soir haut. Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
hmn m 1h mn 'hmn m |[hmn; m hmn, m hmn; m "Thmn; m [hmn; m
1D 6 50| 4,20 88 | 19 04 | 4,00 84 | 037| 0,70 | 12 56| 0,75 iM 9 06| 3,70 67 | 21 28 | 3,65 60 [ 2 49| 1,00 [ 15 08| 1,25
2L 7 29| 4,00 79 | 19 45| 3,85 74 115| 0,85 | 13 35| 0,95 24J 10 17 | 3,40 53 | 22 47 | 3,45 47 | 352 | 1,25 | 16 15| 1,55
3 M 8 16| 3,75 67 | 20 36 | 3,60 60 159| 1,05 | 14 22| 1,20 3V 11 54| 3,25 43 | — — | —— — | 514 | 1,45 |17 44| 1,65
4 M 9 18| 3,45 53 | 21 49| 3,40 47 | 256 | 1,30 | 15 22| 1,50 4S 0 26| 3,45 43 | 13 25| 3,35 46 | 6 50 | 1,40 | 19 17| 1,55
54J 10 49| 3,25 42 | 23 32| 3,35 40 | 4 14| 1,50 | 16 48| 1,65 5D 1 50| 3,60 51 | 14 33| 3,60 59 [ 8 09| 1,20 [ 20 28| 1,30
6V —_ | —— — |12 32| 3,30 42 | 554 | 1,50 | 18 27| 1,60 6L 2 54| 3,85 66 | 15 25| 3,85 73| 907 | 09 |21 21| 1,00
78 1 03| 3,55 47 | 13 48| 3,55 55 | 7 23| 1,25 | 19 45| 1,35 7M 3 44| 410 80 | 16 09 | 4,05 86 [ 9 53| 0,70 [ 22 06| 0,75
8D 2 10| 3,85 64 | 14 45| 3,85 73 | 8 25| 0,95 | 20 41| 1,00 8 M 4 27| 4,30 91 | 16 47 | 4,20 95 |10 34 | 0,55 | 22 47| 0,60
9L 3 03| 4,20 81| 15 31| 4,10 89 | 9 15| 0,60 | 21 27| 0,70 94J 5 06| 435 97 |17 22 | 4,30 98 (11 11| 0,50 [ 23 25| 0,50
10 M 3 48| 4,45 95 (16 12| 430 | 100 | 9 58| 0,40 | 22 09| 0,45 10V 541 | 435 99 | 17 55| 4,30 98 |11 47| 055 | — —| ——
1M 4 29| 4,60 104 | 16 49| 4,40 | 106 |10 37| 0,30 | 22 49| 0,35 18 6 15| 4,30 96 | 18 28 | 4,25 93 | 0 02| 0,50 [ 12 21| 0,65
12 J 5 07| 460 | 107 | 17 24| 4,40 | 106 | 11 15| 0,30 | 23 27| 0,35 12 D 6 48 | 4,15 89 | 19 02 | 4,10 84 | 039 065 |12 55| 0,80
13V 5 42| 4,50 104 | 177 58| 430 | 101 |11 51| 045 | — —| —— 13 L 7 22| 3,90 79 |19 36 | 3,95 74 115| 0,80 | 13 29| 1,05
14 'S 6 16| 4,35 96 | 18 31| 4,15 90 [ 0 04| 0,45 | 12 26| 0,65 14 M 7 58| 3,65 68 | 20 14| 3,70 62 | 1 52| 1,00 | 14 05| 1,30
15 D 6 50| 4,05 84|19 05| 3,95 77 | 0 40| 0,70 [ 13 00| 0,95 15 M 8 37| 3,40 55 | 20 58 | 3,50 49 | 2 33| 1,25 [ 14 45| 1,55
16 L 7 25| 3,75 70 | 19 42| 3,65 62 1 18| 095 | 13 36| 1,25 16 J 9 27| 3,15 43 | 21 56 | 3,30 37 | 320| 1,50 |15 36| 1,75
17 M 8 04| 3,45 55 | 20 27| 3,40 47 159 1,30 | 14 17| 1,55 17V |10 40 | 3,00 33 |23 16 | 3,15 30 (| 4 20| 1,70 [ 16 47| 1,90
18 M 8 56| 3,15 40 [ 21 32| 3,15 33| 248| 1,60 | 15 10| 1,80 18 S —_ | — — [12 14| 2,95 29 | 539| 1,80 | 18 13| 1,90
19 J 10 24| 2,90 27 | 23 10| 3,05 24| 356| 1,80 16 33| 2,00 19D 0 40| 3,20 30 |13 29 | 3,10 34 | 659 | 1,70 [ 19 28| 1,75
20V | ——| —— — |12 12| 2,90 24| 532| 1,90 | 18 13| 1,95 20 L 147 | 3,30 39 | 14 23| 3,30 45 | 8 02| 1,50 | 20 24| 1,55
218 0 39| 3,15 28 | 13 27| 3,10 33| 700| 1,75 | 19 26| 1,75 21 M 2 38| 3,55 52 |15 05| 3,55 58 | 8 49| 1,30 [ 21 08| 1,30
22D 141| 3,35 40 | 14 15| 3,30 47 | 7 56| 1,50 | 20 14| 1,50 22 M 320 | 3,75 65 | 15 42 | 3,75 71 9 28| 1,05 | 21 46| 1,05
23 L 2 26| 3,60 54 | 14 51| 3,55 61 836 | 1,25 20 51| 1,20 23 J 3 59| 4,00 77 |16 17 | 4,00 82 (10 05| 0,80 | 22 23| 0,80
24 M 3 03| 3,85 68 | 15 23| 3,80 74 | 9 11| 1,00 | 21 25| 0,95 24V 4 36| 4,20 87 | 16 52 | 4,20 92 |10 40 | 0,65 | 23 00| 0,60
~25 M 3 36| 4,05 80 | 15 53| 4,00 85 9 43| 0,75 | 21 58| 0,75 g25 S 5 13| 4,35 95 | 17 29 | 4,30 97 (11 16| 0,55 | 23 39| 0,50
:26 J 4 09| 425 90 | 16 24| 4,15 93 (10 15| 0,60 | 22 30| 0,60 i26 D 5 53| 4,40 98 | 18 08 | 4,35 98 |11 55| 050 | — —| ——
27V 4 41| 4,40 96 | 16 56 | 4,30 98 |10 47| 0,50 [ 23 04| 0,50 §27 L 6 34| 4,30 97 | 18 50 | 4,30 95 | 0 20| 0,45 [ 12 35| 0,60
828 S 5 16| 4,45 99 [ 17 30| 4,30 99 (11 20| 0,45 | 23 39| 0,50 §28 M 7 19| 4,15 91 | 19 36 | 4,20 87 | 105| 050 | 13 19| 0,75
229 D *6 52| 4,40 98 | 19 06 | 4,25 95| — —| —— | 12 55| 0,55 229 M 8 10| 3,95 81 | 20 28 | 4,00 76 153| 0,70 | 14 09| 0,95
£30 L 7 30| 4,25 91 [ 19 45| 4,15 87| 1 17| 0,55 | 13 33| 0,70 %30 J 9 09| 3,70 69 | 21 31| 3,80 63 | 249 090 |15 06| 1,20
i 31 M 8 14| 4,00 81|20 31| 3,90 75| 200| 0,75 | 14 17| 0,95 (
=
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Pyrénées-Atlantiques

Mai - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1h mn Thmn m [hmn; m
1V |10 22| 3,45 58 | 22 47 | 3,65 54 | 354| 1,10 | 16 15| 1,40
2S |11 46| 3,35 51| — —| —— — | 510| 1,25 | 17 35| 1,50
3D 0 11| 3,60 51 | 13 04| 3,45 53 | 6 31| 1,25 | 18 53| 1,45
4 L 126 | 3,65 56 | 14 06 | 3,60 60 | 7 42| 1,15 | 19 59| 1,25
5M | 228]| 380 64 | 14 58| 3,75 69 | 8 39| 1,05 20 54| 1,10
6 M 3 19| 3,95 73 | 15 41| 3,90 77 | 9 26| 0,90 | 21 41| 0,95
7J 4 04| 4,00 80 | 16 20| 4,05 83 |10 08| 0,85 | 22 24| 0,80
8V 4 43| 4,05 84 | 16 56 | 4,10 85 |10 46| 0,80 | 23 04| 0,75
9SS 5 19| 4,05 85 | 17 31| 4,15 85 | 11 22| 0,80 | 23 43| 0,75
10 D 5 54| 4,00 84 | 18 05| 4,10 82|11 57| 090 | — —| ——
1L 6 28| 3,90 80 | 18 41| 4,00 77 | 020| 0,85 | 12 32| 1,00
12M | 703]| 3,75 74 | 19 17| 3,90 70| 057| 0,95 | 13 07| 1,15
13M | 7 40| 3,60 66 | 19 56 | 3,75 62 | 135| 1,05 13 43| 1,30
14 J 8 19| 3,45 58 | 20 39| 3,60 54 | 2 14| 1,20 | 14 23| 1,45
15V 9 05| 3,30 50 | 21 29| 3,45 46 | 2 58| 1,40 | 15 10| 1,60
16 S | 10 01| 3,15 42 | 22 29| 3,35 40 | 349 1,50 | 16 07| 1,70
17 D | 11 10| 3,10 38 | 23 37| 3,30 37 | 4 48| 1,60 | 17 15| 1,75
8L | ——| —— — |12 22| 3,15 38| 554 | 1,60 | 18 23| 1,70
19M | 044| 335 41 |13 23| 3,30 44 | 6 58| 1,50 | 19 25| 1,55
20M | 1 42| 350 49 | 14 14| 3,50 54 | 7 53| 1,35 |20 18| 1,35
21 4J 2 34| 365 59 | 14 59| 3,70 65 | 8 42| 1,15 | 21 05| 1,15
22V 3 21| 3,85 71| 15 42| 3,95 76 | 9 26| 0,95 | 21 50| 0,90
23 S 4 06| 4,05 81|16 24| 4,10 86 | 10 08 | 0,80 | 22 35| 0,70
24 D 4 51| 420 90 | 17 07 | 4,30 92 |10 51| 0,65 | 23 20| 0,55
s 25 L 5 37| 425 95 | 17 53| 4,35 95 |11 36| 060 | — —| ——
26 M 6 25| 4,25 95 | 18 41| 435 94| 008 | 045 | 12 22| 0,65
27 M | 7 15| 4,15 92 | 19 33| 4,30 89| 058| 045 | 13 12| 0,70
%28 J 8 09| 4,00 86 | 20 28| 4,15 82 151| 055| 14 05| 0,85
329 vV 9 07| 3,80 77 | 21 28| 4,00 73 | 2 47| 0,70 | 15 02| 1,05
§30 S | 10 11| 3,60 68 | 22 34| 3,80 64 | 346| 0,90 | 16 04| 1,20
131D | 1120 350 61 | 23 43| 3,70 58 | 450| 1,10 | 17 10| 1,30
=

Juin - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1L | ——|—— — |12 28| 3,45 57 | 558| 1,20 | 18 18| 1,35
2 M 0 52| 3,65 56 | 13 31 | 3,50 57 | 705| 1,25 | 19 24| 1,35
3 M 156| 3,65 58 |14 26 | 3,60 59 | 805| 1,25 [ 20 25| 1,25
4 4J 2 53| 3,65 61 | 15 14 | 3,70 64 | 8 58| 1,20 | 21 18| 1,15
5V 3 42| 3,70 66 | 15 57 | 3,80 68 | 9 44| 1,15 [ 22 06| 1,10
6S 4 25| 3,75 70 |16 37 | 3,90 71 [10 26 | 1,10 | 22 49| 1,00
7D 5 04| 3,75 72 |17 14| 3,95 73 [11 04| 1,05 | 23 30| 1,00
8L 5 40| 3,75 74 |17 50 | 3,95 74 |11 41| 105 | — —| ——
9M | 6 15| 3,75 73 |18 26 | 3,95 73| 007 | 0,95 |12 16| 1,10
10M 6 50 | 3,70 72 |19 03| 3,90 70 | 0 44| 1,00 | 12 51| 1,15
1J 7 25| 3,65 69 |19 40| 3,85 67 | 1 20| 1,05 | 13 26| 1,20
12V 8 00| 3,55 65 | 20 19 | 3,75 62 157 | 1,10 | 14 03| 1,30
13 8 8 39| 345 60 |21 01| 3,65 57 | 235| 1,20 | 14 44| 1,40
14 D 9 22| 335 54 |21 47 | 3,55 52 | 316 | 1,30 | 15 29| 1,50
15L |10 13| 3,30 49 |22 41| 3,45 47 | 4 02| 1,40 | 16 22| 1,55
16 M |11 14| 3,25 46 | 23 41| 3,40 45 | 4 55| 1,45 [ 17 22| 1,60
1I7M | — — | —— — |12 19| 3,30 46 | 554 | 1,45 | 18 25| 1,55
18 J 0 45| 3,45 47 |13 22 | 3,45 50 | 6 56| 1,40 | 19 28| 1,45
19 V 149 | 3,55 54 |14 20 | 3,60 58 | 756 | 1,30 |20 27| 1,25
20 S 2 48 | 3,70 63 | 15 13 | 3,80 68 | 8 52| 1,15 | 21 23| 1,00
21 D 3 43| 3,90 74 | 16 04 | 4,05 79 | 9 44| 0,95 | 22 17| 0,80
22 L 4 36| 4,05 84 | 16 54 | 4,25 88 |10 34 | 0,80 | 23 09| 0,55
23 M | 528 420 92 |17 44 | 4,40 95 [11 24| 065 | — —| ——
24 M 6 18 | 4,25 97 |18 35| 4,50 98 | 0 01| 0,40 | 12 14| 0,60
425 J 7 09| 425 98 |19 26 | 4,45 97 | 0 52| 0,35 | 13 04| 0,60
26 V 7 59| 4,15 95 | 20 18 | 4,35 92 143 | 0,40 | 13 54| 0,65
§27 s 8 50| 3,95 88 |21 11| 4,20 83 | 234 | 0,50 | 14 45| 0,80
§28 D 9 43| 3,75 78 | 22 06 | 3,95 72 | 325| 0,75 | 15 39| 1,00
329 L |10 40| 3,60 67 |23 05| 3,70 62 | 4 19| 1,00 | 16 36| 1,20
§30 M | 11 43| 3,45 57 | — — | —— — | 517 | 1,25 | 17 38| 1,35
N
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Pyrénées-Atlantiques Pyrénées-Atlantiques
Juillet - Heure légale - Année : 2009 Aot - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers Pleines Mers Basses Mers
Date - - - - Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut. Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1h mn Thmn m [hmn; m h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1M | 011 350 53 | 12 49| 3,40 49 | 6 21| 1,40 | 18 46| 1,45 18 2 05| 3,15 36 |14 30| 3,35 39 | 806 1,70 | 20 45| 1,60
24 1 21| 3,40 48 | 13 53| 345 47 | 7 28| 1,50 | 19 56| 1,50 2D | 312 325 43 [ 15 25| 3,55 48 | 9 08| 1,55 [ 21 41| 1,40
3V 2 28| 3,40 48 | 14 51| 3,50 50 | 8 31| 1,45 21 00| 1,40 3L 4 01| 3,40 52 |16 09 | 3,70 57 | 955| 1,40 |22 24| 1,25
48 3 26| 3,45 52 | 15 40| 3,65 55| 9 25| 1,40 | 21 53| 1,30 4 M 4 39| 3,55 62 | 16 46 | 3,85 66 |10 34 | 1,25 | 23 00| 1,05
5D | 4 13| 3,50 58 | 16 23| 3,75 62 | 10 11| 1,30 | 22 39| 1,20 5M | 511 370 70 | 17 19| 4,00 73 (11 08| 1,10 | 23 33| 0,95
6 L 4 54| 3,60 64 | 17 02| 3,85 67 |10 51| 1,20 | 23 18| 1,05 6J 5 41| 3,80 76 |17 50 | 4,10 79 (11 40| 095 [ — —| ——
7M | 529| 365 69 | 17 37| 3,95 71 |11 27| 1,10 | 23 54| 1,00 7V 6 10| 3,85 81 |18 21| 4,15 82 | 003| 0,85 | 12 10| 0,90
8 M 6 02| 3,70 73 | 18 12| 4,00 74| — —| ——|1201| 1,05 88 6 38| 3,90 83 | 18 51 | 4,15 84 | 033| 0,80 | 12 40| 0,85
J 6 34| 375 75 | 18 45| 4,00 75| 028| 095 | 12 34| 1,05 9D | 707 390 83 | 19 23| 4,10 82 | 103| 0,80 | 13 11| 0,90
\' 7 05| 3,75 75119 19| 4,00 75 101| 0,9 | 13 06| 1,05 0L 7 37| 3,90 80 | 19 56 | 4,00 78 133| 0,85 | 13 42| 0,95
S 7 36| 3,70 74 | 19 53| 3,95 72 | 133| 0,95 | 13 39| 1,10 11 M | 810 3,80 75 | 20 32| 3,90 71 | 206 | 0,90 |14 17| 1,05
D 8 09| 3,65 71120 29| 3,85 68 | 206| 1,00 | 14 14| 1,15 12 M 8 47 | 3,70 68 | 21 14 | 3,70 63 | 241 | 1,05 | 14 57| 1,20
L 8 45| 3,60 66 | 21 08| 3,75 63 | 2 41| 1,10 | 14 52| 1,25 13 J 9 34| 355 58 | 22 08 | 3,50 53 | 323| 1,25 | 15 47| 1,40
M 9 26| 3,50 60 | 21 53| 3,60 57| 319| 1,20 | 15 36| 1,35 14V |10 36| 3,40 49 | 23 22 | 3,35 44 | 4 16| 1,45 | 16 55| 1,55
M | 10 17| 3,40 53 | 22 48| 3,50 50 | 404| 1,30 | 16 29| 1,45 158 | — —| —— — |12 02| 3,35 42 | 527 | 1,60 | 18 21| 1,60
J 11 20| 3,35 48 | 23 56| 3,40 47 | 4 59| 1,45 | 17 33| 1,55 16 D 0 55| 3,30 42 | 13 33| 3,45 45 | 6 54| 1,60 | 19 50| 1,40
V|——| —— — |12 35| 3,35 46 | 6 05| 1,50 | 18 46| 1,50 17 L 2 18| 3,50 51 |14 45| 3,75 58 | 8 16 | 1,40 | 21 02| 1,10
S 1 13| 3,40 48 | 13 49| 3,50 51 7 18| 1,45 | 20 01| 1,35 18 M 3 24| 3,75 66 | 15 43 | 4,10 75| 920 1,10 | 21 59| 0,75
D | 227| 355 55 | 14 54| 3,75 61| 828| 1,30 | 21 08| 1,10 199M | 417 | 405 83 | 16 33 | 4,40 91 (10 13| 0,80 | 22 48| 0,45
L 3 31| 3,75 68 | 15 52| 4,00 74| 9 30| 1,10 | 22 07| 0,80 20 J 5 05| 4,30 98 |17 20| 4,65 | 103 |11 00 | 0,50 | 23 33| 0,25
M | 4 28| 4,00 81| 16 45| 4,30 88 |10 24| 0,85 | 23 01| 0,50 21V 548 | 445 | 108 (18 04 | 475 | 110 |11 44| 035 | — — | ——
M 5 19| 4,20 94 | 17 35| 4,50 98 | 11 14| 0,60 | 23 51| 0,30 22 S 6 29 | 4,45 111 |18 46| 470 | 110 | O 16 | 0,15 | 12 26| 0,30
J 6 07| 435 | 102 |18 23| 465 | 105 | — — | —— | 12 02| 0,45 23D | 709| 440 | 107 |19 27| 455 | 103 | 0 58 | 0,25 | 13 08| 0,35
\' 6 53| 435 | 106 | 19 10| 465 | 105 | 0 38| 0,20 | 12 48| 0,40 24 L 7 47 | 4,20 97 | 20 07 | 4,25 91 138 045 | 13 49| 0,60
S 7 38| 430 | 103 |19 56| 4,50 | 100 | 1 24| 0,25 | 13 34| 0,45 425 M | 825| 395 83 | 20 47 | 3,90 75 | 219 | 0,75 | 14 32| 0,90
D 8 21| 4,10 95 | 20 42| 4,25 90| 2 09| 0,40 | 14 19| 0,65 26 M 9 06 | 3,70 67 | 21 33| 3,55 58 | 300| 1,10 | 15 18| 1,20
L 9 05| 3,90 83 | 21 28| 3,95 76 | 2 54| 0,70 | 15 06| 0,90 §27 J 9 56 | 3,45 50 |22 33| 3,20 42 | 346 | 1,45 | 16 13| 1,55
M 9 53| 3,65 68 | 22 20| 3,65 61 3 40| 1,00 | 15 57| 1,15 <28V |11 10| 3,25 B | ——— — | 445 | 1,75 | 17 28| 1,80
M | 10 50| 3,45 53 | 23 24| 3,35 47 | 4 31| 1,35 | 16 55| 1,45 229 S 0 06 | 3,00 30 |12 45| 3,15 28 | 6 06| 1,90 | 19 04| 1,85
J —_ | —— — |12 02| 3,30 a1 5 33| 1,60 | 18 08| 1,65 .§30 D 1 41| 3,05 29 |14 05| 3,30 33| 738 1,85 |20 25| 1,70
' 0 44| 3,15 38 | 13 21| 3,25 36| 648| 1,75 19 31| 1,70 231 L 2 50| 3,20 38 |15 02| 3,50 44 | 8 45| 1,70 | 21 18| 1,45
=
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Septembre - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1h mn "hmny m [hmn; m
1M | 337| 340 50 |15 45| 3,70 | 56 | 9 32| 1,45 21 58| 1,25
2M | 4 13| 355 62 | 16 20| 390 | 67 |10 09| 1,25 | 22 31| 1,05
34 4 43| 3,75 72 |16 51| 4,05 | 77 (10 41| 1,05 | 23 02| 0,85
4V 5 11| 3,90 80 |17 21| 420 | 84|11 12| 0,90 | 23 32| 0,75
58 | 539| 4,00 86 |17 51| 425 | 88 |11 41| 080 — —| ——
6D | 607| 410 90 |18 21| 430 | 90| 0o01| 0,70 | 12 11| 0,70
7L 6 36| 4,10 90 |18 52| 425 | 89| 030 065]| 12 42| 0,75
8M | 7 07| 4,10 87 |1926| 415 | 84| 1 01| 0,70 | 13 14| 0,80
9M | 7 40| 4,00 81|2003| 395| 76| 134| 085 13 49| 0,95
10 J 8 18| 3,85 71|20 47| 370 | 65| 2 10| 1,05 14 30| 1,15
11V | 906| 365 60 |21 45| 345 | 53| 254 1,25 15 22| 1,35
128 |10 12| 3,45 47 | 23 10| 325 | 42| 350| 1,50 | 16 37| 1,55
13D | 11 48| 3,35 40| ——|——| —| 508 1,70 | 18 13| 1,60
14 L 0 52| 3,30 40 |13 24| 350 | 45| 6 44| 1,65 | 19 45| 1,35
15M | 2 12| 3,50 52 |14 34| 385 | 60| 8 07| 1,40 | 20 52| 1,05
16 M | 312| 3,80 69 |15 29| 415 | 78| 9 07| 1,10 | 21 43| 0,70
17 J 4 01| 4,10 86 |16 16| 4,45 | 93| 956 0,75 | 22 28| 0,45
18V | 4 44| 435 | 100 [ 17 00| 4,65 | 104 [10 40| 0,50 | 23 10| 0,30
19S | 523| 445 | 107 | 17 40| 4,70 | 109 | 11 21| 0,35 | 23 50| 0,30
20D | 601| 450 | 109 |18 19| 460 | 107 | — — | —— [ 12 02| 0,35
21 L 6 37| 440 | 104 |18 56| 4,40 | 99 | 0 29| 0,40 | 12 41| 045
22M | 7 13| 425 93 |19 33| 415 | 87| 1 06| 0,60 | 13 20| 0,65
23 M | 7 49| 4,00 80 |20 10| 3,80 | 72| 1 44| 0,90 | 14 00| 0,95
s24 J 8 28| 3,75 64 |20 52| 345 | 56| 2 22| 1,20 | 14 44| 1,30
125V | 9 14| 3,50 48 |21 49| 315 | 41| 3 06| 1,55 15 36| 1,60
§26 S |10 22| 3,25 34 |2322| 295| 29| 402| 1,80 | 16 48| 1,85
§27 D | 11 59| 3,15 26| ——|—— | — | 522| 200]( 18 23| 1,9
228 L 1.02| 3,00 26 |13 24| 325 | 30| 6 56| 1,95 19 46| 1,75
f29M | 212| 3,15 35 |14 25| 345 | 41| 8 07| 1,75 | 20 40| 1,55
5;;30 M| 259| 335 47 |15 09| 365 | 54| 8 56| 1,55 | 21 20| 1,30
3
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Octobre - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m

1J 3 35| 3,55 60 |15 45| 3,85 66 | 9 34| 1,30 | 21 54| 1,05
2V 4 07| 3,80 72 | 16 17 | 4,05 77 (10 07 | 1,05 | 22 26| 0,90
3S 4 36| 3,95 81 |16 49| 4,20 85 (10 39 | 0,90 | 22 56| 0,75
4D 506 | 4,10 88 |17 20 | 4,30 91 [11 11| 0,75 | 23 27| 0,65
5L 5 36| 4,20 92 (17 52 | 4,35 93 11 43| 0,65 | 23 59| 0,65
6 M 6 08| 4,25 93 | 18 27 | 4,30 92 | ——|—— |12 16| 0,65
7M | 642 4,20 90 (19 04 | 4,15 87 | 033| 0,70 | 12 52| 0,70
84J 7 19| 4,10 83 | 19 45| 3,95 78 10| 085 |13 32| 0,85
' 8 02| 3,95 73 |20 35| 3,70 66 | 149 | 1,05 | 14 18| 1,10
S 8 55| 3,75 60 | 21 40 | 3,45 54 | 238| 1,30 | 15 17| 1,30
D |10 07| 3,55 48 | 23 11| 3,30 44 | 3 40| 1,55 | 16 34| 1,50
L |11 42| 3,50 43 | — — | —— — | 5038| 1,65 | 18 08| 1,50
M | 045]| 3,35 45 [ 13 10| 3,65 49 | 6 34| 1,60 | 19 31| 1,30
M 1 57| 3,60 56 | 14 17 | 3,90 63 | 7 49| 1,35 | 20 33| 1,00
J 2 52| 385 71 [ 15 10| 4,15 78 | 8 47| 1,10 | 21 22| 0,75
v 3 38| 4,10 85 | 15 56 | 4,35 90 | 9 35| 0,80 | 22 05| 0,60
S 4 20| 425 94 |16 38 | 4,45 98 (10 18| 0,60 | 22 46| 0,50
D 4 58| 440 | 100 |17 17 | 450 | 100 |10 59 | 0,50 | 23 24| 0,50
L 5 34| 440 | 100 |17 54 | 4,40 98 [11 39| 050 | — —| ——
M 6 10| 4,35 95 | 18 30 | 4,20 91 001| 065 |12 18| 0,60
M | 645]| 420 86 |19 06 | 4,00 81 | 038| 0,80 | 12 57| 0,80
J 7 22| 4,00 75 | 19 43| 3,70 69 115 | 1,05 | 13 36| 1,05
' 8 01| 3,80 63 |20 24 | 3,45 56 | 153 1,30 | 14 19| 1,30
S 8 46 | 3,55 50 | 21 16 | 3,20 44 | 2 35| 1,55 | 15 07| 1,55
D | *8 44| 3,35 38 |21 31| 3,05 33 | 227| 1,75 [ 15 09| 1,75
L (10 02| 3,20 30 | 23 02 | 3,00 29 | 335 | 195 |16 26| 1,85
M |11 25| 3,25 0|——|—— — | 457 | 1,95 |17 44| 1,75
M 0 15| 3,10 33 |12 30 | 3,35 38 | 6 10| 1,80 | 18 46| 1,60
J 108 3,30 43 [ 13 21| 3,55 49 | 7 06| 1,60 | 19 32| 1,40
v 1 50| 3,50 55 [ 14 03 | 3,75 61 | 750| 1,40 | 20 11| 1,15
S 2 26| 3,75 66 | 14 40 | 3,95 72 | 8 29| 1,15 | 20 47| 0,95

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 454-2008
* Passage en heure d’hiver le 25
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Novembre - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1h mn "hmny m [hmn; m
1D | 300| 395 77 |15 16| 415 | 81| 9 05| 0,95 | 21 22| 0,80
2L 3 34| 4,10 85| 1552| 425 | 8 | 9 41| 0,80 | 21 57| 0,70
3M | 409| 425 91 |16 29| 430 | 92|10 18| 065 | 22 33| 0,65
4M | 446]| 430 93 |17 09| 4,30 | 92 |10 57| 0,60 | 23 12| 0,70
54J 5 26| 4,30 91 |17 52| 415 | 88 11 39| 0,65 | 23 54| 0,85
6V | 609 420 85|1839| 400| 8 | — —| ——| 12 25| 0,75
7S | 658 405 76 |19 35| 375 | 71| 041| 1,00 13 17| 0,95
8D | 755| 390 65|20 42| 355 | 60| 134| 1,20 | 14 17| 1,15
9L 9 05| 3,70 56 | 22 03| 3,45 | 53| 238 1,40 | 15 29| 1,30
10 M | 10 27| 3,65 52 |23 23| 345 | 52| 3 53| 1,50 | 16 49| 1,35
1M | 11 45| 3,70 54| ——|——| — | 510 1,50 18 03| 1,25
12 J 0 31| 3,60 58 |12 52| 385 | 62| 6 21| 1,35 19 06| 1,10
13V 126| 3,80 67 |13 48| 400 | 71| 7 21| 1,15 | 19 57| 0,95
148 | 214 395 76 |14 36| 410 | 79| 8 13| 1,00 | 20 42| 0,85
15D | 257| 4,10 82|15 19| 415 | 85| 8 59| 0,85 | 21 24| 0,80
16 L 3 36| 4,20 86 | 15 58| 4,15 | 87| 9 42| 0,75 | 22 03| 0,80
17 M | 414 425 87 |16 36| 4,10 | 86 [10 23| 0,75 | 22 41| 0,85
18 M | 450]| 4,20 85 |17 12| 400 | 82|11 03| 0,80 | 23 18| 0,95
19 J 5 27| 4,15 80 | 17 48| 3,85 | 77 (11 41| 0,90 | 23 55| 1,10
20V | 6 04| 4,00 73|18 25| 370 | 69 | — —| —— |12 20| 1,05
21S | 6 43| 385 65 |19 05| 350 | 60| 032 1,25 13 00| 1,20
22D | 724| 370 56 |19 49| 335 | 52| 1 12| 1,45 13 43| 1,40
23 L 8 12| 3,50 47 |20 42| 320 | 43| 157| 1,60 14 31| 1,55
.24 M | 9 08| 340 40 | 21 48| 3,10 | 37| 250| 1,75 | 15 27| 1,65
§25 M | 10 14| 3,30 36 |23 01| 315 | 36| 353| 1,80 16 32| 1,70
§26J |11 22| 335 37| ——|——| —| 500| 1,80 17 36| 1,65
227V | 004| 325 39 (12 23| 345 | 43| 6 04| 1,70 | 18 34| 1,50
328 S | 058 340 47 |13 16| 360 | 52| 7 00| 1,50 [ 19 24| 1,35
29D | 144]| 365 58 | 14 03| 3,80 | 63 | 7 48| 1,30 [ 20 09| 1,15
§3o L 2 26| 385 68 | 14 47| 395 | 74| 8 33| 1,10 [ 20 51| 0,95
3
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Décembre - Heure légale - Année : 2009
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m "Thmn; m Thmn; m [hmn; m
1M | 307 405 78 |15 30| 410 | 83| 9 16| 0,85 |21 32| 0,80
2M | 349 420 87 [16 14| 420 | 90 [10 00| 0,70 | 22 15| 0,70
34 4 32| 435 92 |16 59 | 4,25 | 93 |10 45| 0,55 | 23 00| 0,70
4V | 518 4,40 93 (17 47| 420 | 92 [11 32| 0,55 | 23 47| 0,70
58S | 6 06| 4,40 91 |18 38| 410 | 88 | — — | —— |12 22| 0,55
6D | 657 430 85 |19 32| 390 | 8 | 036| 0,80 |13 14| 0,70
7L 7 52| 4,15 77 |20 31| 375 | 73| 130| 095 |14 10| 0,85
8M | 852]| 395 69 [21 38| 360 | 64 | 227 | 1,15 | 15 11| 1,05
9M |10 00| 3,80 61 |22 48| 350 | 58 | 330| 1,25 [ 16 17| 1,20
10J [ 1112 3,70 56 |23 56| 355 | 55| 4 37| 1,35 |17 26| 1,30
MV | ——| —— — |1222| 365 | 56 | 547 | 1,40 | 18 33| 1,30
12S | 057 | 3,60 57 [13 25| 370 | 59 | 6 54| 1,35 | 19 32| 1,25
13D | 151 375 62 |14 20| 3,75 | 64| 7 53| 1,25 |20 23| 1,15
14 L 239| 385 67 [1507| 380 | 70 | 8 46| 1,10 | 21 08| 1,10
15M | 322| 395 72 |15 48| 3,85 | 74| 932| 1,00 |21 49| 1,05
16 M | 401 405 75 (16 26| 3,85 | 76 [10 14| 0,95 | 22 28| 1,00
17 4 439 | 4,10 77 |17 01| 3,85 | 77 |10 53| 0,90 | 23 04| 1,00
18V | 515 4,10 77 |17 36| 380 | 76 [11 30| 0,90 | 23 40| 1,05
19S | 551 | 4,05 75 |18 10| 375 | 73 | — —|—— |12 06| 0,95
20D | 6 26| 4,00 71 (18 44| 365 | 69 | 0 15| 1,15 [ 12 41| 1,05
21 L 7 03| 3,85 66 |19 20| 355 | 63| 050| 1,25 [ 13 16| 1,15
22M | 741 375 60 (19 59| 345 | 57 | 1 27| 1,35 | 13 54| 1,30
23 M | 8 22| 3,60 53 |20 45| 330 | 50| 2 08| 1,45 | 14 36| 1,40
.24 J 9 11| 345 47 (21 41| 325 | 44 | 256 | 1,60 | 15 26| 1,55
i25 V |10 10| 3,40 42 |22 49| 325 | 41| 352| 1,65 |16 24| 1,60
§26S |11 17| 335 40 (23 58| 330 | 42| 4 57| 1,70 | 17 29| 1,60
227D | — — | —— — |12 25| 340 | 44| 6 04| 1,65 |18 34| 1,50
§28 L 101 | 345 48 |13 28| 355 | 53| 7 08| 1,45 [ 19 33| 1,35
29 M | 156 370 59 |14 24| 3,75 | 65| 8 06| 1,20 |20 26| 1,15
E30M | 247 395 71 |15 15| 3,95 | 77 | 8 59| 0,95 |21 16| 0,90
%31 J 3 35| 4,20 83 |16 05| 4,15 | 88 | 9 48| 0,70 | 22 04| 0,70
=
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