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Janvier - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Th mn| m ‘Thmny m [hmn; m
1V 4 23 | 4,40 93 | 16 53 | 4,30 97 |10 37 | 0,45 [ 22 51| 0,55
2S 511 | 4,55 99 |17 41| 435 | 101 |11 25 | 0,35 | 23 39| 0,50
3D 5 59 | 4,60 101 |18 29 | 4,30 | 101 - -] -- 112 13| 0,30
4 L 6 47 | 4,55 99 |19 17 | 4,15 96 027 | 0,50 [ 13 01| 0,40
5M 7 37 | 4,40 91 |20 07 | 3,95 86 115 0,65 | 13 51| 0,60
6 M 8 28 | 4,15 80 |21 01| 3,75 74 2 06| 0,80 [ 14 42| 0,90
74J 9 24| 3,85 67 |22 02 | 3,55 61 259 | 1,05 [ 15 38| 1,15
8V (10 31| 3,60 55 |23 12 | 3,40 50 359 1,30 [ 16 42| 1,40
9S8 11 47 | 3,40 47 - - - -1 509 150 |17 55| 1,55
10D 0 25| 3,40 45 | 13 04 | 3,35 45 6 26| 1,55 19 07| 1,55
1L 1 32| 350 47 |14 09 | 3,45 50 7 39| 1,45 (20 08| 1,45
12 M 2 27 | 3,65 53 |15 01 | 3,55 58 8 38| 1,35 [ 20 58| 1,30
13 M 3 14| 3,80 62 | 15 42 | 3,65 66 926 | 1,15 [ 21 40| 1,15
14 J 3 53| 3,95 69 |16 18 | 3,75 72 |10 06 | 1,05 | 22 17| 1,05
15V 4 29 | 4,05 75 |16 50 | 3,85 77 |10 42 | 0,90 [ 22 51| 1,00
16 S 5 02| 4,10 78 |17 20 | 3,85 79 |11 15| 0,85 | 23 24| 0,95
17 D 5 34| 4,15 80 |17 50 | 3,85 80 |11 46 | 0,85 [ 23 55| 0,95
18 L 6 06 | 4,10 80 |18 20 | 3,85 79 - -] --- 112 17| 0,85
19 M 6 37 | 4,05 77 |18 50 | 3,75 75 026 | 1,00 [ 12 47| 0,95
20 M 7 09| 3,95 73 |19 22 | 3,65 69 058 1,056 (13 19| 1,05
21 4J 7 44 | 3,80 66 | 19 58 | 3,55 62 132 120 | 13 54| 1,15
22V 8 23 | 3,65 58 | 20 42 | 3,45 54 210 | 1,35 [ 14 34| 1,35
23 S 9 12| 3,45 50 |21 40 | 3,30 46 2 57| 1,50 [ 15 23| 1,50
24 D |10 16| 3,35 42 | 22 57 | 3,25 40 356 | 1,60 [ 16 27| 1,60
325 L 11 39 | 3,30 39 - - - -- 512 | 1,65 [ 17 45| 1,65
§26 M 022 3,35 41 |13 01 | 3,40 45 6 34| 155 (19 03| 1,50
;327 M 1 33| 3,55 51 |14 08 | 3,60 58 7 47 | 1,30 [ 20 09| 1,25
%28 J 2 32| 3,90 66 | 15 05 | 3,90 74 8 46 | 0,95 [ 21 03| 0,95
§29 \" 3 24 | 420 83 |15 55 | 4,20 90 9 38| 0,60 [ 21 53| 0,65
%30 S 4 13| 4,50 97 |16 41| 4,40 | 103 |10 25 | 0,30 | 22 39| 0,40
%31 D 4 59 | 470 108 | 17 26 | 4,50 11 |11 11 | 0,15 | 23 24| 0,25
=

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 150-2008

Février - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1L 5 44 | 4,80 112 | 18 10| 4,50 112 |11 56 | 0,10 - | -
2 M 6 29 | 4,70 110 | 18 53 | 4,35 | 106 009 | 0,25 [ 12 40| 0,25
3 M 7 13| 4,50 101 | 19 36 | 4,15 94 0 53| 0,40 [ 13 24| 0,50
4J 7 58 | 4,20 87 | 20 21 | 3,85 79 139 0,60 | 14 09| 0,80
5V 8 46 | 3,80 70 (21 14| 3,55 61 2 27| 0,95 [ 14 58| 1,20
6 S 9 45| 3,45 53 | 22 22 | 3,35 45 321| 1,30 [ 15 56| 1,55
7D 11 08 | 3,20 39 (23 49| 3,25 35 4 30| 1,60 [ 17 12| 1,75
8L - - - |12 42| 3,10 34 | 558 1,70 | 18 41| 1,75
9 M 111 | 3,30 36 [ 13 58 | 3,20 40 7 25| 1,65 [ 19 53| 1,60
10M | 214 3,50 45 |14 50 | 3,40 51 | 8 27| 1,45 | 20 45| 1,40
1J 3 01| 3,70 56 [ 15 29 | 3,55 62 912 | 1,25 [ 21 25| 1,20
12V 339 385 67 | 16 01 | 3,70 71 949 | 1,05 [ 22 00| 1,05
13 S 4 11| 4,00 75 [ 16 29 | 3,85 79 (10 21| 0,90 [ 22 31| 0,90
14 D 4 41| 410 81 | 16 57 | 3,95 84 |10 51| 0,80 | 23 01| 0,80
15 L 5 10| 4,20 85 (17 24 | 4,00 86 (11 19| 0,70 [ 23 30| 0,75
16 M 540 | 4,20 87 | 17 51 | 4,00 87 |11 48 | 0,70 | 23 59| 0,80
17 M 6 09 | 4,20 86 [ 18 20 | 3,95 84 - | -- 112 16| 0,75
18 J 6 39| 4,10 82 | 18 50 | 3,90 79 029 | 0,85 |12 46| 0,85
9V 7 11| 3,95 75 (19 23| 3,75 71 100 09 |13 18| 1,00
20 S 7 48 | 3,75 67 | 20 03 | 3,60 61 13| 1,15 |13 55| 1,20
21 D 8 33| 3,55 56 [ 20 55| 3,40 50 2 19| 1,35 [ 14 41| 1,40
22 L 9 36 | 3,30 45 | 22 12| 3,25 40 3 16| 1,50 [ 15 43| 1,60
23 M | 11 08 | 3,20 38 [ 23 52| 3,30 38 4 35| 165 (17 09| 1,70
24 M | - e- - 112 43| 8,30 42 6 10| 1,55 [ 18 42| 1,60
254 1 15| 3,55 48 (13 55| 3,60 57 7 32| 1,30 [ 19 54| 1,25
26 V 2 18 | 3,90 66 | 14 51 | 3,90 76 8 32| 0,90 [ 20 49| 0,90
27 S 3 10| 4,25 86 [ 15 39 | 4,25 94 9 22| 0,55 |21 36| 0,55
28 D 3 56 | 4,60 102 | 16 23 | 4,45 | 108 |10 07 | 0,25 | 22 21| 0,30
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Mars - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
1L 4 41| 4,80 113 | 17 04| 4,60 115 |10 51| 0,10 | 23 04| 0,15
2 M 5 23| 4,85 116 | 17 45| 4,60 115 [ 11 33| 0,10 | 23 46| 0,15
3 M 6 05| 4,75 113 | 18 25| 4,45 | 108 R 12 14| 0,25
4J 6 46 | 4,45 102 | 19 04| 4,20 95| 029| 0,30 | 12 55| 0,50
5V 7 27| 4,10 87 | 19 45| 3,90 78 112| 0,60 | 13 36| 0,85
6 S 8 10| 3,70 69 | 20 31| 3,60 60 157| 095| 14 21| 1,25
7D 9 04| 3,35 51 |21 34| 3,35 43 2 48| 1,30 [ 15 15| 1,60
8L 10 27| 3,05 35|23 06| 3,15 30| 354| 1,65 | 16 30| 1,85
9 M e - 112 12| 3,00 29 | 525| 1,80 | 18 07| 1,90
0 M 0 39| 3,20 30| 13 32| 3,10 35 6 59| 1,70 [ 19 26| 1,75
1mJ 1 47| 3,40 41 | 14 24| 3,30 47 | 8 02| 1,50 [ 20 19| 1,50
12V 2 35| 3,60 53 | 15 02| 3,50 59 | 845| 1,30 | 20 59| 1,25
13 S 3 12| 3,80 65 | 15 32| 3,70 70 9 19| 1,10 | 21 32| 1,05
14 D 3 43| 3,95 75 |16 00| 3,85 79 9 50| 0,90 | 22 03| 0,90
15 L 4 13| 4,10 82 | 16 27 | 4,00 85 |10 19| 0,75 | 22 32| 0,75
16 M 4 42| 4,20 88 | 16 54 | 4,10 89 |10 48| 0,70 | 23 02| 0,70
17 M 5 11| 4,25 90 | 17 22| 4,10 90 (11 16| 0,65 | 23 31| 0,70
18 J 5 41| 425 90 | 17 51| 4,10 89 | 11 46| 0,70 - | e
19V 6 12| 4,15 87 | 18 23| 4,05 84| 002| 0,75 12 16| 0,80
20 S 6 46 | 4,00 80 | 18 58 | 3,90 75 036| 085 12 50| 0,95
21 D 7 25| 3,80 71 {19 40| 3,70 65 113| 1,00 | 13 28| 1,15
22 L 8 13| 3,55 59 | 20 34| 3,50 53 158| 1,20 | 14 16| 1,40
23 M 9 20| 3,30 47 | 21 52| 3,35 42 2 57| 1,45 15 22| 1,60
24 M | 10 56| 3,20 40 | 23 32| 3,35 40| 4 19| 1,55 | 16 51| 1,70
v25 J e - 112 29| 3,35 45 555| 1,45 18 23| 1,55
%26 \' 0 55| 3,60 52 | 13 37| 3,65 60 | 7 14| 1,20 | 19 33| 1,25
%27 S 1 58| 3,95 69 | 14 31| 3,95 78 | 8 12| 0,85 | 20 28| 0,85
§28 D *3 50| 4,25 87 | 16 17| 4,25 94 |10 01| 0,55 | 22 15| 0,55
%29 L 4 36| 4,55 101 | 16 59| 4,45 | 106 |10 45| 0,30 | 22 59| 0,30
230 M| 519| 465 | 110 | 17 40| 455 | 112 |11 26 | 0,20 | 23 42| 0,20
31 M 6 00| 4,70 112 | 18 19| 4,55 110 EEE S 12 07| 0,25
=

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 150-2008
* Passage en heure d’été le 28

Avril - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
14J 6 41| 4,55 107 | 18 57 | 4,40 | 103 024 | 0,25 [ 12 47| 0,40
2V 7 20| 4,30 97 |19 36 | 4,20 90 106| 040 |13 26| 0,65
3S 8 00| 3,95 83 (20 16 | 3,95 75 148 | 0,65 |14 07| 1,00
4D 8 42 | 3,65 67 |21 01 | 3,65 59 232| 1,00 [ 14 50| 1,30
5L 9 33| 3,30 51 (21 59| 3,40 43 322| 1,30 | 15 42| 1,60
6 M (10 47| 3,05 37 |23 20 | 3,20 32 4241 160 [ 16 51| 1,85
7M O - 112 24 | 3,00 30 543 | 1,75 [ 18 19| 1,90
84J 0 49| 3,20 30 | 13 43| 3,10 33 7 10| 1,70 [ 19 39| 1,80
9V 2 00| 3,30 38 (14 39| 3,25 44 8 16| 1,55 [ 20 37| 1,60
10 S 2 52 | 3,50 49 | 15 20 | 3,45 55 902| 1,35 [ 21 20| 1,35
1D 3 32| 3,65 60 | 15 54 | 3,65 66 940 | 1,15 [ 21 56| 1,15
12 L 4 07| 3,85 71 |16 24 | 3,85 75 (10 13| 1,00 [ 22 29| 0,95
13 M 4 39 | 4,00 79 | 16 53 | 4,00 83 (10 44| 0,85 [ 23 01| 0,80
14 M 511 | 4,15 85 (17 23 | 4,10 88 |11 15| 0,75 | 23 34| 0,70
15 4J 5 43| 4,20 89 (17 55| 4,15 90 (11 46 | 0,70 - | -
16 V 6 16 | 4,20 90 | 18 28 | 4,15 89 0 07| 065 |12 18| 0,70
17 S 6 51| 4,10 87 (19 04 | 4,10 85 0 41| 0,70 | 12 53| 0,80
18 D 7 30| 3,95 81 | 19 44 | 4,00 77 119 | 0,80 | 13 31| 0,95
19 L 8 14| 3,80 73 (20 31| 3,80 67 | 2 01| 0,9 [ 14 14| 1,15
20 M 9 08| 3,55 62 | 21 30 | 3,65 57 | 2 51| 1,10 [ 15 08| 1,35
21 M |10 19| 3,35 52 (22 47 | 3,50 49 354| 1,30 [ 16 16| 1,50
22 J 11 47| 3,35 47 - - - - 51| 1,35 |17 39| 1,55
23V 0 14| 3,55 48 (13 08 | 3,45 52 63| 1,30 [ 19 00| 1,40
24 S 131 | 3,70 57 |14 12| 3,70 63 | 7 48| 1,10 [ 20 07| 1,20
g25 D 2 34| 3,95 70 (15 06 | 3,95 77 | 8 47| 0,85 [ 21 03| 0,90
26 L 327 | 4,15 83 | 15 52 | 4,15 89 9 36| 0,65 |21 52| 0,65
%27 M 4 14| 4,30 93 [ 16 35| 4,30 97 (10 21 | 0,55 | 22 38| 0,50
<28 M 4 58 | 4,40 99 |17 16 | 4,40 | 100 |11 03 | 0,50 | 23 22| 0,45
§29 J 540 | 4,35 100 | 17 55 | 4,40 99 (11 43| 0,50 - | -
§30 \' 6 20 | 4,25 96 | 18 34 | 4,30 93 005| 045 | 12 23| 0,65
H
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Mai - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
18 6 59| 4,05 88 | 19 14| 4,15 83| 047| 060 (| 13 03| 0,85
2D 7 39| 3,85 78 | 19 55| 3,95 72 130| 0,80 | 13 43| 1,05
3L 8 21| 3,60 66 | 20 40| 3,70 60 | 2 14| 1,00 | 14 27| 1,30
4 M 9 09| 3,35 54 | 21 32| 3,50 48 | 3 01| 1,25 | 15 15| 1,55
5M | 10 09| 3,15 43 | 22 36| 3,35 39| 354| 145 | 16 14| 1,70
6J 11 24| 3,05 36 | 23 49| 3,25 35| 456| 1,60 | 17 24| 1,80
7V e - 112 38| 3,10 35 6 06| 165 18 36| 1,75
88 0 58| 3,30 37 | 13 39| 3,20 i 7 12| 1,60 [ 19 39| 1,65
9D 156| 3,40 44 | 14 28| 3,35 49 | 8 07| 1,45 20 30| 1,45
0L 2 44| 3,55 54 | 15 09| 3,55 59 | 8 52| 1,30 | 21 14| 1,30
1M1M 3 26| 3,70 63 | 15 45| 3,75 68 9 31| 1,10 | 21 53| 1,10
12 M 4 04| 3,85 72 | 16 20| 3,90 76 |10 08 | 0,95 | 22 30| 0,90
13 J 4 41| 4,00 80 | 16 55| 4,05 83 |10 43| 0,85 | 23 08| 0,80
14 V 5 19| 4,05 85 | 17 32| 4,15 87 |11 19| 0,75 | 23 46| 0,70
15 S 5 58| 4,10 88 | 18 11| 4,20 88 | 11 57| 0,75 - | -
16 D 6 39| 4,05 87 | 18 53| 4,15 86 | 027 | 065 | 12 37| 0,80
17 L 7 23| 4,00 84 | 19 39| 4,10 81 110| 0,70 | 13 21| 0,90
18 M 8 12| 3,85 77 | 20 31| 3,95 74 158| 080 14 10| 1,05
19 M 9 08| 3,70 70 [ 21 30| 3,85 66 | 2 51| 0,90 ( 15 06| 1,15
20 J 10 14| 3,55 63 | 22 37| 3,75 60| 350| 1,06 | 16 10| 1,30
21V 1 27| 3,50 58 | 23 51| 3,70 58 | 4 58| 1,15 17 20| 1,35
22 S - - - 112 39| 3,55 58 | 6 09| 1,15 | 18 31| 1,30
23 D 1 03| 3,75 60 | 13 43| 3,65 63 7 18| 1,10 | 19 38| 1,20
24 L 2 08| 3,85 67 | 14 39| 3,80 70 | 8 19| 1,00 | 20 38| 1,05
.25 M 3 05| 3,95 74 | 15 29| 4,00 77 9 12| 0,90 | 21 32| 0,90
226 M 3 56| 4,00 80 | 16 14| 4,10 83 |10 00| 0,85 | 22 22| 0,80
§27 J 4 43| 4,05 84 | 16 57| 4,15 86 | 10 44| 0,80 [ 23 08| 0,70
%28 \' 5 25| 4,05 86 | 17 38| 4,20 86 | 11 26 | 0,80 | 23 52| 0,70
§29 S 6 06| 4,00 85 | 18 18| 4,15 83 R 12 06| 0,85
:230 D 6 44| 3,90 81| 18 58| 4,10 79| 035| 0,75 | 12 46| 0,95
31 L 7 23| 3,75 75 | 19 38| 3,95 72 116| 0,85 | 13 25| 1,10
=

Juin - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
iM 8 02| 3,60 68 [ 20 20 | 3,80 65 157| 1,00 | 14 06| 1,25
2M | 843 345 61 |21 04 | 3,65 57 | 238| 1,15 | 14 48| 1,40
3J 9 29| 3,30 53 [ 21 53| 3,50 49 321| 1,30 [ 15 36| 1,50
4V |10 23| 3,20 46 | 22 49 | 3,40 43 409| 1,45 |16 30| 1,65
58 11 26 | 3,15 41 (23 51| 3,30 40 503| 1,55 (17 31| 1,70
6D B R - 112 31| 3,20 40 6 03| 1,60 [ 18 34| 1,65
7L 0 53| 3,35 41 (13 30| 3,30 44 7 03| 1,55 [ 19 34| 1,55
8 M 1 51| 3,40 47 | 14 21| 3,45 51 | 759| 1,45 | 20 28| 1,40
9 M 2 44 | 3,55 55 [ 15 07 | 3,65 59 849 | 1,30 [ 21 17| 1,25
104J 3 32| 370 64 | 15 50 | 3,80 69 934 | 1,15 [ 22 03| 1,05
11V 417 | 3,85 73 [ 16 33 | 4,00 77 (10 17 | 1,00 | 22 47| 0,85
12 8 501 | 39 81 |17 15| 4,15 85 |10 59 | 0,85 | 23 31| 0,70
13D 5 45| 4,05 87 [ 18 00 | 4,25 89 (11 43| 0,75 - | -
14 L 6 31| 4,10 90 | 18 46 | 4,30 91 017 | 0,55 [ 12 27| 0,70
15 M 7 18 | 4,10 91 (19 35| 4,30 89 103| 055 |13 14| 0,70
16 M 8 07 | 4,00 88 | 20 26 | 4,20 85 152| 055 |14 04| 0,80
17 J 8 59 | 3,90 82 (21 20 | 4,10 79 2 43| 0,65 | 14 56| 0,90
18V 9 56| 3,75 75 [ 22 19| 3,90 71 336 | 0,80 [ 15 53| 1,05
19 S 10 59 | 3,65 67 |23 24| 3,75 64 4 34| 1,00 | 16 54| 1,15
20D B R - 112 06 | 3,55 61 538| 1,15 [ 18 01| 1,25
21 L 0 35| 3,65 59 (13 14| 3,60 58 6 45| 1,25 [ 19 11| 1,30
22 M 1 45| 3,60 58 | 14 16 | 3,65 59 7 52| 1,25 20 18| 1,25
23 M 2 49| 3,65 61 (15 12| 3,75 63 8 52| 1,20 [ 21 19| 1,15
24 J 346 | 3,70 66 | 16 01 | 3,90 69 945| 1,15 [ 22 13| 1,00
25V 4 34| 3,75 72 |16 46 | 4,00 74 (10 32| 1,05 [ 23 00| 0,90
226 S 517 | 3,80 76 |17 27 | 4,05 77 |11 14| 1,00 | 23 43| 0,85
§27 D 5 55| 3,85 78 [ 18 05 | 4,10 79 (11 53| 0,95 - | -
2;28 L 6 30| 3,85 79 | 18 42| 4,10 78 022| 0,85 |12 30| 0,95
§29 M 7 05| 3,80 77 [ 19 19| 4,00 76 059| 085 (13 06| 1,00
230 M 7 38| 3,70 74 |19 55| 3,90 72 135 0,90 | 13 42| 1,10
H
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Juillet - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
14 8 12| 3,60 69 | 20 32| 3,80 66 | 2 10| 1,00 [ 14 18| 1,20
2V 8 49| 3,50 63 | 21 11| 3,65 59 | 246| 1,15 | 14 56| 1,35
38 9 29| 3,40 56 | 21 55| 3,50 52 324| 1,25 15 39| 145
4D |10 18| 3,30 48 | 22 47| 3,40 45| 4 07| 1,40 | 16 30| 1,60
5L 1 18| 3,25 43 | 23 49| 3,30 41 4 58| 1,55 (17 30| 1,65
6 M e - 112 28| 3,25 40| 559| 1,60 | 18 38| 1,65
7M 0 58| 3,30 41 |13 35| 3,35 43 | 7 05| 1,60 | 19 45| 1,55
84J 2 05| 3,40 47 | 14 34| 3,50 51 8 09| 1,45 | 20 47| 1,35
9V 3 05| 3,55 56 | 15 27| 3,75 62 906| 1,30 | 21 41| 1,10
10 S 3 58| 3,75 68 | 16 15| 4,00 74 9 57| 1,05| 22 31| 0,85
1D 4 47| 3,95 80 | 17 02| 4,20 86 |10 44| 0,85 | 23 18| 0,60
12 L 5 34| 4,15 91 | 17 48| 4,40 95 |11 30| 0,65 e R
13 M 6 19| 4,25 98 | 18 35| 4,55 | 101 005| 040 ( 12 15| 0,50
14 M 7 05| 4,30 102 | 19 22| 4,55 | 102 051| 0,30 13 01| 0,45
15 J 7 51| 4,25 100 | 20 10| 4,45 98 137| 0,30 | 13 48| 0,50
16 V 8 38| 4,10 94 |21 00| 4,25 89| 224| 045 | 14 37| 0,65
17 S 9 28| 3,90 84 | 21 53| 4,00 77 | 3 13| 0,65 15 28| 0,85
18 D | 10 24| 3,70 71 | 22 54| 3,70 64 | 405| 095 | 16 25| 1,10
19 L 11 30| 3,50 58 - - - - -1 504| 125]| 17 31| 1,35
20M [ 0 07| 3,50 53 | 12 45| 3,45 49 | 6 12| 1,45 | 18 47| 1,45
21 M 1 27| 3,40 47 | 13 58 | 3,50 47 | 7 28| 1,50 | 20 06| 1,45
22 J 2 40| 3,40 49 | 15 01| 3,60 52 8 38| 1,45 21 13| 1,30
23V 3 40| 3,50 56 | 15 53| 3,75 60 93| 1,30 | 22 07| 1,15
24 S 4 28| 3,60 64 | 16 37| 3,90 68 |10 22| 1,20 | 22 51| 1,00
y25 D 5 06| 3,75 72 | 17 15| 4,00 75 |11 02| 1,05 ( 23 29| 0,90
§26 L 5 40| 3,80 77 | 17 49| 4,10 79 | 11 38| 0,95 B R
527 M 6 11| 3,85 81 |18 22| 4,15 81 004| 080 ( 12 11| 0,90
§28 M 6 40| 3,85 81| 18 53| 4,10 81 036| 0,80 12 43| 0,90
§29 J 7 09| 3,85 80 | 19 25| 4,05 79 107| 0,85]| 13 13| 0,95
%30 \'} 7 39| 3,80 76 | 19 57| 3,95 74 1 37| 090 | 13 44| 1,05
%31 S 8 09| 3,70 71|20 30| 3,80 68 | 2 08| 1,00 ( 14 17| 1,15
=

Calculé par le SHOM et reproduit avec son autorisation n° 150-2008

Aot - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1D 8 43 | 3,60 64 (21 07 | 3,65 60 2 41| 1,15 [ 14 54| 1,30
2L 9 23| 345 55 (21 53| 3,45 51 3 18| 1,30 [ 15 38| 1,45
3M |10 15| 3,30 46 |22 52 | 3,30 42 4 03| 1,50 [ 16 34| 1,65
4M | 1128 325 39 - - - | 501 165 |17 47| 1,70
54J 0 11| 3,20 37 (12 53 | 3,25 38 6 16| 1,70 [ 19 09| 1,65
6V 134 | 325 40 | 14 08 | 3,45 45 7 36| 1,60 [ 20 23| 1,45
7S 2 45| 3,45 52 (15 07 | 3,75 59 8 44| 1,40 [ 21 23| 1,10
8D 3 42| 3,75 67 | 15 59 | 4,05 76 940 | 1,10 [ 22 14| 0,75
9L 4 31| 4,00 83 |16 46 | 4,35 91 (10 28 | 0,75 [ 23 01| 0,45
10 M 517 | 4,25 98 |17 32| 4,60 | 103 |11 13 | 0,50 | 23 46| 0,25
1M1 M 6 01| 445 108 | 18 17 | 4,75 111 |11 57 | 0,30 - | -
124 644 | 450 | 112 (19 02| 475 | 111 | 0 31| 0,15 | 12 42| 0,25
13V 7 27 | 4,45 109 | 19 47 | 4,60 | 105 115| 0,20 | 13 26| 0,30
14 'S 8 11| 425 100 | 20 33 | 4,30 93 159| 035 |14 12| 0,50
15D 8 56 | 4,00 86 (21 23 | 3,95 77 | 2 45| 0,65 [ 15 01| 0,80
16 L 9 48 | 3,75 69 | 22 22 | 3,60 60 333| 1,056 [ 15 55| 1,15
17 M |10 53| 3,45 52 (23 41| 3,30 45 429 | 1,40 (17 02| 1,45
18 M - | - e- - 112 18 | 3,35 40 540 | 1,65 | 18 28| 1,65
19 J 1 13| 3,20 38 [ 13 42| 3,40 38 7 07| 1,75 [ 19 57| 1,60
20V 2 32| 325 41 (14 50 | 3,55 46 | 8 25| 1,60 |21 04| 1,40
218 3 29| 340 51 (15 40 | 3,70 57 | 9 22| 1,45 |21 53| 1,20
22 D 4 12 | 3,60 62 | 16 20 | 3,90 67 |10 06 | 1,25 | 22 32| 1,05
23 L 4 46 | 3,75 72 |16 54 | 4,05 75 (10 42| 1,05 [ 23 06| 0,90
24 M 516 | 3,85 79 |17 25| 4,15 81 |11 15| 0,95 | 23 37| 0,80
25 M 5 44 | 3,95 83 (17 54 | 4,20 84 (11 45| 0,85 - | -
£26 J 6 10 | 4,00 85 | 18 23 | 4,20 85 006| 0,75 [ 12 14| 0,85
§27 v 6 37 | 4,00 85 (18 52 | 4,15 84 034 | 0,80 [ 12 43| 0,85
528 S 7 05| 3,95 82 | 19 22 | 4,05 80 102| 085 |13 12| 0,90
§29 D 7 34| 3,85 76 [ 19 53 | 3,90 73 131 095 |13 43| 1,05
.§30 L 8 05| 3,75 69 | 20 28 | 3,70 64 2 02| 1,10 | 14 17| 1,20
%31 M 8 43 | 3,60 59 (21 12| 3,50 54 2 37| 1,25 [ 14 58| 1,40
=
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Septembre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
1M 9 31| 3,40 48 | 22 11| 3,30 43 320| 1,45 | 15 52| 1,60
24J 10 43| 3,30 39 |23 39| 3,15 36| 4 18| 1,65 | 17 08| 1,70
3V e - 112 20| 3,30 35| 539 1,75 | 18 42| 1,65
48 114| 3,25 38 | 13 45| 3,50 44 | 7 10| 1,70 | 20 04| 1,40
5D 2 27| 3,50 51 | 14 48| 3,80 61 824 | 1,40 21 04| 1,05
6 L 3 23| 3,80 70 | 15 40| 4,15 79 9 20| 1,05| 21 54| 0,70
7M 4 11| 4,15 88 | 16 26 | 4,50 97 |10 07| 0,70 | 22 39| 0,35
8 M 4 55| 4,40 103 | 17 11| 4,75 | 109 |10 52| 0,40 | 23 23| 0,15
94J 5 37| 4,60 113 | 17 54| 4,85 115 | 11 35| 0,20 e
oV 6 19| 4,60 116 | 18 38 | 4,80 114 0 06| 0,10 | 12 19| 0,15
1S 7 00| 4,55 111 (19 21| 455 | 106 | 0 48| 0,20 [ 13 02| 0,25
12 D 7 42| 4,35 99 | 20 05| 4,25 92 131| 045 ]| 13 47| 0,50
13 L 8 25| 4,05 83 | 20 53| 3,85 74| 2 15| 0,80 | 14 34| 0,85
14 M 9 13| 3,75 65 | 21 50| 3,45 55 302| 1,15 15 28| 1,25
15 M | 10 17| 3,45 47 | 23 14| 3,15 40 | 357| 1,55 16 36| 1,55
16 J 11 47| 3,30 35 - - - -1 509| 1,80 ]| 18 05| 1,75
17 VvV 0 52| 3,10 32 |13 18| 3,30 33 6 41| 1,85 19 37| 1,65
18 S 2 10| 3,20 37 | 14 26| 345 43 | 8 01| 1,70 | 20 41| 1,50
19D 3 04| 3,40 49 | 15 15| 3,65 54 | 8 57| 1,50 | 21 26| 1,30
20 L 3 44| 3,55 60 | 15 53| 3,85 65 939| 1,30 | 22 02| 1,10
21 M 4 16| 3,75 70 | 16 25| 4,00 74 |10 14| 1,10 [ 22 34| 0,95
22 M 4 45| 3,85 78 | 16 55| 4,10 81 |10 46| 0,95 | 23 04| 0,85
23 J 5 12| 4,00 83 | 17 24| 4,20 85 |11 16| 0,85 | 23 32| 0,80
y 24 \") 5 39| 4,05 86 | 17 52| 4,20 86 | 11 45| 0,80 B R
125 S 6 06| 4,10 86 | 18 21 | 4,20 86 | 000| 0,80 | 12 14| 0,80
§26 D 6 34| 4,05 84 | 18 52| 4,10 82 029| 0,80 ( 12 43| 0,85
§27 L 7 04| 4,00 79 | 19 24| 3,95 76 | 0 58| 0,90 ( 13 15| 1,00
228 M 7 38| 3,90 72 | 20 01| 3,75 67 130 1,06| 13 51| 1,15
229 M 8 17| 3,70 62 | 20 47| 3,50 56 | 2 07| 1,25 | 14 33| 1,35
35;30 J 9 07| 3,55 51|21 50| 3,30 45 252| 1,45 (15 29| 1,50
N
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Octobre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
1V (10 19| 3,35 41 |23 21| 3,20 38 3 53| 1,65 | 16 46| 1,65
2S 11 55| 3,35 38 - - - -1 516 | 1,75 | 18 20| 1,60
3D 0 54| 3,30 41 (13 20| 3,55 47 | 6 46| 1,65 [ 19 40| 1,35
4 L 2 05| 3,60 55 | 14 24 | 3,90 64 | 759 | 1,35 |20 41| 1,00
5M 3 00| 3,90 73 |15 17 | 4,25 82 8 55| 1,00 [ 21 30| 0,65
6 M 3 47 | 4,20 90 | 16 04 | 4,50 97 | 9 44| 0,65 |22 15| 0,40
7J 4 30| 445 103 | 16 49 | 4,70 | 108 |10 29 | 0,40 | 22 58| 0,25
8V 512| 460 | 111 (17 32| 4,75 | 112 |11 13| 0,25 | 23 41| 0,25
9S8 5 54 | 4,60 111 (18 15| 4,65 | 109 |11 57 | 0,25 - | -
10D 6 35| 4,55 106 | 18 57 | 4,40 | 100 023 | 0,40 [ 12 41| 0,40
1L 7 16 | 4,35 94 (19 40 | 4,10 87 105| 0,60 | 13 26| 0,65
12 M 7 59| 4,05 79 | 20 27 | 3,75 70 148 | 0,95 |14 13| 0,95
13 M 8 46 | 3,80 62 (21 22| 3,40 54 2 34| 125 (15 05| 1,30
14 J 9 45| 3,50 46 | 22 39 | 3,15 40 328| 1,60 [ 16 08| 1,60
15V 11 06 | 3,30 35 - - - -1 436 1,80 |17 28| 1,75
16 S 0 11| 3,05 33 | 12 33| 3,30 33 559| 1,90 [ 18 53| 1,70
17 D 127 | 3,15 35 (13 43| 3,40 39 7 18| 1,80 [ 19 58| 1,60
18 L 2 23| 3,30 44 | 14 35| 3,55 49 8 17| 1,60 [ 20 46| 1,40
19 M 3 05| 3,50 55 [ 15 16 | 3,75 60 902| 1,40 [ 21 24| 1,20
20 M 339 370 65 | 15 50 | 3,90 69 9 40| 1,20 [ 21 57| 1,05
21 4J 4 10| 3,85 73 [ 16 22 | 4,00 76 (10 13| 1,05 | 22 28| 0,95
22V 4 39| 3,9 79 | 16 53 | 4,10 82 |10 45| 0,95 | 22 59| 0,85
23 S 5 08| 4,10 83 (17 24 | 4,15 85 (11 17| 0,85 [ 23 29| 0,85
24 D 5 38| 4,15 85 | 17 56 | 4,15 85 | 11 49| 0,80 | e
%25 L 6 10 | 4,15 84 (18 30 | 4,05 83 001]| 085 |12 22| 0,85
%26 M 6 44| 410 81 |19 07 | 3,95 78 0 34| 0,9 (|12 57| 0,90
527 M 7 22 | 4,00 74 (19 48 | 3,75 70 110 | 1,05 | 13 37| 1,05
§28 J 8 05| 3,85 65 | 20 38 | 3,55 61 151] 1,20 | 14 23| 1,20
g29 VvV 8 59 | 3,65 56 (21 43| 3,40 51 2 40| 1,40 [ 15 20| 1,35
§30 S 10 08 | 3,55 48 | 23 06 | 3,35 46 342 | 1,55 [ 16 33| 1,45
%31 D |10 31| 3,55 46 |23 29 | 3,40 48 (*3 59| 1,60 | 16 56| 1,45
=
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* Passage en heure d’hiver le 31



SOCOA ST-JEAN-DE-LUZ

Pyrénées-Atlantiques

SOCOA ST-JEAN-DE-LUZ

Pyrénées-Atlantiques

Novembre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m 1hmn; m 'hmn m [hmn; m
1L 11 52| 3,65 53 - - - - -1 519| 155]| 18 11| 1,25
2 M 0 37| 3,65 58 | 12 58 | 3,90 65| 6 30| 1,30 | 19 13| 1,00
3 M 1 33| 3,90 72 | 13 54| 4,15 79 | 7 29| 1,05 | 20 05| 0,75
4J 2 22| 4,15 85 | 14 43| 4,35 91 8 21| 0,75 20 52| 0,60
5V 3 08| 4,35 95 | 15 30| 4,50 99 9 09| 055 | 21 36| 0,50
6 S 3 51| 4,45 101 | 16 14| 4,50 | 101 9 55| 045 | 22 19| 0,50
7D 4 33| 4,50 101 | 16 57| 4,40 99 (10 40| 0,45 | 23 02| 0,60
8L 5 15| 4,45 96 | 17 40| 4,20 92 |11 25| 0,55 | 23 44| 0,80
9 M 5 56| 4,30 88 | 18 22| 3,95 82 e 12 10| 0,75
0 M 6 39| 4,10 76 | 19 06| 3,70 70| 027 | 1,00 | 12 56| 0,95
1mJ 7 25| 3,85 64 | 19 55| 3,45 57 112| 1,25 | 13 44| 1,25
12V 8 16| 3,60 52 | 20 54| 3,25 46 | 2 01| 1,50 | 14 37| 1,45
13 S 9 18| 3,45 42 | 22 08| 3,10 38| 258| 1,70 [ 15 39| 1,65
14 D | 10 30| 3,35 36 | 23 23| 3,15 35 4 05| 1,80 16 48| 1,70
15 L 11 41| 3,35 36 - - - - -1 517 | 1,80 | 17 55| 1,65
16 M| 025| 325 39 | 12 41| 3,40 42 | 6 22| 1,70 | 18 52| 1,55
17 M 1 15| 3,40 46 | 13 30| 3,55 51 7 15| 1,55 ( 19 38| 1,40
18 J 1 57| 355 55 | 14 12| 3,70 59 | 8 00| 1,40 | 20 18| 1,25
19V 2 34| 3,75 64 | 14 50| 3,85 68 | 8 40| 1,20 [ 20 54| 1,10
20 S 3 08| 3,90 72 | 15 26| 3,95 75 9 17| 1,05 | 21 29| 1,00
21 D 3 42| 4,05 78 | 16 02 | 4,05 81 9 53| 0,90 | 22 05| 0,90
22 L 4 17| 4,15 82 | 16 39| 4,10 84 |10 30| 0,85 | 22 41| 0,85
23 M 4 54| 4,20 84 |17 17| 4,05 84 (11 08| 0,80 [ 23 19| 0,90
g24 M 5 33| 4,20 83 | 17 59 | 4,00 82 | 11 48| 0,80 | 23 59| 0,95
325 J 6 15| 4,15 80 | 18 44| 3,90 77 e 12 31| 0,85
§26 \") 7 02| 4,05 74 | 19 35| 3,75 71 0 44| 1,05 13 19| 0,95
327 S 7 54| 3,90 67 | 20 34| 3,60 64 135| 1,20 | 14 14| 1,10
%28 D 8 55| 3,80 60 | 21 44| 3,50 58 | 2 33| 1,30 | 15 16| 1,20
%29 L 10 05| 3,70 56 | 22 57| 3,55 56 | 3 38| 1,40 ( 16 26| 1,25
Efso M | 11 20| 3,70 57 -] - | 449| 1,40 17 37| 1,25
N
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Décembre - Heure légale - Année : 2010
Pleines Mers Basses Mers
Date - - - -
Matin haut. Coef Soir haut. Coef Matin haut. | Soir haut.
h mn m Thmn; m "Thmn; m [hmn; m
iM 0 06 | 3,65 59 [ 12 31| 3,80 62 559| 1,30 | 18 44| 1,15
2J 1 07| 3,80 66 | 13 33| 3,95 70 7 04| 1,15 [ 19 42| 1,00
3V 2 01| 4,00 74 |14 28 | 4,05 78 8 02| 0,95 | 20 33| 0,90
4S 2 50| 4,15 82 | 15 18 | 4,15 85 8 55| 0,80 [ 21 20| 0,80
5D 3 36| 425 87 [ 16 03 | 4,15 89 945| 0,70 [ 22 05| 0,75
6 L 4 20 | 4,35 89 | 16 46 | 4,15 89 |10 31| 0,65 | 22 48| 0,80
7M 502 435 88 (17 27 | 4,05 87 (11 15| 0,65 | 23 30| 0,85
8 M 5 43| 4,25 84 | 18 07 | 3,90 81 |11 58 | 0,75 | e
9J 6 23 | 4,15 78 |18 46 | 3,75 74 011 | 1,00 | 12 39| 0,90
oV 7 04| 3,95 70 | 19 26 | 3,60 66 052| 1,15 [ 13 20| 1,10
1S 7 46 | 3,80 61 (20 10| 3,40 57 134 | 1,30 | 14 03| 1,25
12 D 8 32| 3,60 52 [ 21 01| 3,25 48 | 2 19| 1,50 | 14 49| 1,45
13 L 9 25| 345 44 (22 02 | 3,20 1 309| 1,65 (15 41| 1,60
14 M |10 27 | 3,35 38 [ 23 11| 3,15 37 | 408| 1,75 | 16 40| 1,70
15 M | 11 33| 3,30 37 - - - - | 513 | 1,75 | 17 44| 1,65
16 J 0 15| 3,25 38 | 12 36 | 3,35 41 6 17| 1,70 | 18 44| 1,60
17 VvV 111 | 3,40 44 (13 31| 3,45 48 7 16| 1,55 [ 19 37| 1,45
18 S 1 58| 3,55 53 | 14 19 | 3,60 58 8 06| 1,40 [ 20 23| 1,30
19D 2 41| 3,75 63 [ 15 03 | 3,80 67 | 8 52| 1,20 [ 21 05| 1,10
20 L 3 22| 3,9 72 | 15 45| 3,95 76 9 34| 1,00 [ 21 46| 0,95
21 M 4 02| 4,10 81 (16 26 | 4,05 84 (10 15| 0,80 | 22 27| 0,80
22 M 4 43 | 4,25 87 | 17 08 | 4,15 89 |10 57 | 0,65 | 23 08| 0,75
23 J 525 | 435 90 (17 52 | 4,15 91 (11 40| 0,60 | 23 51| 0,70
24V 6 09| 435 91 | 18 37 | 4,10 90 - | -- 112 24| 0,55
§25 S 6 55| 4,30 88 [ 19 25 | 4,00 86 03| 0,75 [ 13 10| 0,65
326 D 7 43| 4,20 82 | 20 16 | 3,85 79 124| 0,85 |13 59| 0,80
%27 L 8 37 | 4,05 74 (21 14| 3,70 70 2 16| 0,95 | 14 53| 0,95
§28 M 9 37| 3,85 65 | 22 21 | 3,60 61 3 13| 1,15 [ 15 54| 1,15
§29 M |10 48| 3,70 58 [ 23 33| 3,55 56 417 | 1,30 [ 17 02| 1,30
§30 J El R - 112 05| 3,60 55 529| 1,35 [ 18 15| 1,35
231 v 0 43| 3,60 55 [ 13 18 | 3,65 57 6 44| 1,30 [ 19 23| 1,30
H
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